DOPORUCENiI K NOVE SNIMATELNE ZUBNi NAHRADE

JAK SI ZVYKNOUT NA NOVOU SNIMATELNOU ZUBNi NAHRADU

Pfi prvnim nasazeni si nahrada ziejmé vyzada urcitou dobu na prizplsobeni. V prvnich dnech mohou nastat
problémy pfi mluveni a pfijimani potravy. Pro zvladnuti sprdvného mluveni je nejlepsi nacvik hovoru pred
zrcadlem nebo ¢teni pomalu a nahlas.

Zvykani si na nahradu a jeji lepsi drzeni v Ustech mlzZe urychlit uZivani cucacich bonbdnld nebo pouzivani
fixacnich krému na zubni protézy, které jsou k dostani v Iékarnach.

Nova ndhrada muze zpUsobit bolestivé otlaky, v takovém pripadé je vhodnd navstéva u zubniho lékafe a
pfipadna Uprava nahrady.

111V ZADNEM PRIPADE NEPROVADEITE UPRAVY ZUBNi NAHRADY SVEPOMOCi 1!

Nejprve se naucte s ndhradou pohodIné pit, polykat a mluvit a poté pfijimat potravu. Z pocatku konzumujte
pouze malé mnozstvi mékké stravy, postupné vybér stravy rozsifujte. Je treba davat pozor na horké potraviny
a ndpoje — zubni ndhrada sniZuje citlivost Ustni dutiny a snadno dojde k popaleni sliznice v Ustech a jicnu.
Zvysené opatrnosti je tfeba dbat pfi konzumaci ryb s kostmi.

PECE O ZUBNi NAHRADU

Zubni nahradu je vhodné vycistit po kazdém jidle a je tieba ji pred vyciSténim vyjmout z Ust.

K Cisténi pouzivejte pouze meékky zubni kartacek nebo kartacek specialné uréeny k Cisténi zubnich nahrad,
nahradu Cistéte vodou a jemnou (détskou) zubni pastou, tekutym mydlem nebo jarem.

Nepouzivejte abrazivni ani bélici zubni pasty, ty mohou zubni ndhradu poskrabat a zplsobit tak nezadouci
zanaseni necistotami, usazovani zubniho kamene, plaku a nasledné zp(sobit vznik zdpachu.

Na noc vyciSténou nahradu uchovavejte ve sklenici s Cistou vodou, pfi pouzivani Cisticich tablet na zubni
nahrady postupujte podle ndvodu od vyrobce.

Dbejte zvySené opatrnosti pti manipulaci s ndhradou nad umyvadlem.

Upozornéni: Poskozeni zubni nahrady mize zptsobit konzumace tvrdsich potravin, peckovin a ofechi.
Negativni vliv na zubni nahradu a jeji nezadouci zbarveni ma predevsim cervené vino, ¢erny ¢aj, koureni a
pokrmy obsahujici kurkumu.

Zubni ndhrada by neméla pfijit do styku s kyselinami, louhy, koncentrovanym alkoholem, horkou vodou,
salavym teplem (topna télesa, kamna).

Nikdy zubni ndhradu nevyvarujte a nevkladejte do mikrovinné trouby!

Pozor na domaci mazlicky!

Pouceni: PFi vyskytu alergické reakce ¢i jiné nezadouci prihody béhem pouzivani zdravotnického prostfedku kontaktujte svého
osetrujiciho zubniho Iékafe avyrobce, pfi vyskytu zavazné nezddouci ptrihody kontaktujte svého oSetfujiciho zubniho lékare, vyrobce
a Statni Ustav pro kontrolu Iéciv.

Prohldseni o zdravotnickém prostredku na zakdzku:
Zdravotnicky prostfedek, ktery je urcen pro vylucné pouziti uvedenym pacientem, je ve shodé s obecnymi pozadavky
na bezpeénost a G€innost stanovenymi v pfiloze | a fidi se postupem uréenym v ptiloze Xlll Nafizeni (EU) 2017/745.

M D Prostfedek na zakazku
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